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	【感染予防への取り組みについて】




		
			
				
						TOPトップ
	ABOUT USナズーについて
	STUDIO nazooスタジオ・ナズー
								
									スタジオレッスン

									●ちょっトレ＋
									●ストレッチ＆ちょっトレ
									●THEシリーズ
									●呼吸エクササイズ
								
	
									セミグループレッスン

									●Enjoyピラティス
									●スーパートレーニング
									●ファイティングシェイプ
								
	●スタジオスケジュール


						
	SPORTS MASSAGE nazooスポーツマッサージ・ナズー
								
									一般の方向け

									●ナズーベーシックコース
									●スポーツマッサージコース
								
	
									学生の方向け

									●ナズーベーシックコース
								


						
	STAFF SCHEDULEスタッフスケジュール
								
									●スタッフ紹介
									●スタッフスケジュール
									●レッスンスケジュール
								


						
	STAFF INTRODUCTIONスタッフ紹介
	OFFICE CONDITIONINGオフィス コンディショニング
								
									●OFFICE CONDITIONING
								


						
	COMPANY会社概要
	ACCESSアクセス
	CONTACTお問い合わせ
								
									●アクセス
									●お問い合わせ
								


						


				
			

		

	






	
		
			

			 
				TRAINER EDUCATION
CURRICULUM 
&
 RECRUIT

				トレーナー育成カリキュラム＆リクルート

			

		

	


	
		
			

			
				
				新型コロナウイルス感染症　弊社の対応について

			

		

	

	
		
			
					最新情報
	感染予防策
	営業
について



				
					
	

		

		NEWSニュース

			2024.03.21
	
				4月の出勤表を公開致しました。

				
				
					
						
						
							4月の出勤表を公開致しました。

							
								
									
										スタッフの外部業務によりスタッフの人数が少ない日がございますので早めのご予約をお願いいたします。

										スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
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	2024.03.11
	
				3/20(水)スタジオにてイベント開催‼️

				
				
					
						
						
							3/20(水)スタジオにてイベント開催‼️

							
								
									
										こんにちは！

										3/20(水)にナズー8階のスタジオにてイベントを開催します！

										今回開催するレッスンは新しいものを含め4種類と盛り沢山です！

										1つ目は新レッスンの

										「マンツーマンコンディショニング」！

										トレーナーと一緒に悩みの真の原因を発見し、根本からの解決のお手伝いをさせていただきます。

										

										2つ目は大人気の「ストレッチ＆ちょっトレ」！

										お手軽で効果的な運動で気持ちのいい汗をかきましょう！

										

										3つ目は「やさしいピラティス」

										ピラティスが初めての方も安心して参加できるレッスンです！

										

										4つ目最後は大目玉❗️

										「THEリラックス」！

										質の良い睡眠は取れていますか？三大欲求の一つでもある睡眠の質を高めることで日々の疲れの蓄積を防ぎ、スムーズな睡眠は快適な目覚めを手に入れましょう‼️

										

										お電話や下記URLでもご予約を受け付けております！

										https://tol-app.jp/s/nazoo

										どしどしご予約ください！
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	2024.02.26
	
				3月の特別イベント開催決定！

				
				
					
						
						
							3月の特別イベント開催決定！

							
								
									
										3月に特別イベント『やさしいピラティス』の開催が決定しました！

										レッスンは「Mami」さんに担当していただき初心者も大歓迎のレッスンとなっております！

										

										ピラティス初めての方も安心！

										運動が苦手な方の第一歩！

										

										をテーマに45分間ピラティスを楽しんでいただける内容となっています！

										ご予約お待ちしております！

										

										※当レッスンはクレジットカード、銀行振込の事前支払いのみのご利用となります。

										HPのレッスン予約欄から「やさしいピラティス」を選択していただきご予約をお願い致します。

										[image: ]
									

								

							

						

					

				

			
	2024.02.20
	
				3月の出勤表を公開致しました。

				
				
					
						
						
							3月の出勤表を公開致しました。

							
								
									
										日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので早めのご予約をお願い致します。

										スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
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	2024.01.22
	
				スタッフ退職のお知らせ

				
				
					
						
						
							スタッフ退職のお知らせ

							
								
									
										この度、濱岡トレーナーが2月13日をもって退職することとなりました。

										濱岡トレーナーからのコメントを掲載いたします。

										

										■コメント

										退職のご挨拶

										拝啓 残寒の候 ますますご健勝のこととお嬉び申し上げます。

										私事ですが、この度2月13日をもちまして退職させていただくことになりました。

										

										治療院にお越しくださった方々、外部業務でお仕事させていただいた方々、まだ未熟者だった私を受け入れてくださり大変お世話になりました。

										

										ナズースタッフの方々には不慣れで上手くいかない時にあたたかい言葉をいただき、時には厳しいご指導をいただきまして心から感謝しております。

										

										末筆となりましたが、皆様の変わらぬご健康を心よりお祈り申し上げます。

										ありがとうございました。

										

										敬具

										

										令和6年2月13日

										濱岡莉央
									

								

							

						

					

				

			
	2024.01.22
	
				2月の出勤表を公開致しました。

				
				
					
						
						
							2月の出勤表を公開致しました。

							
								
									
										2月はスタッフの人数が少ない日が多く予約の取りづらい日が多くなると予想されます。お早めのご予約やお問い合わせをお願いいたします。

										スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
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	2023.12.20
	
				1月の出勤表を公開致しました。

				
				
					
						
						
							1月の出勤表を公開致しました。

							
								
									
										日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので早めのご予約をお願い致します。

										1/4(木)は18:00までの営業、1/5(金)は15:00からの営業となり1月6日(土)から通常営業となります。

										スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
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	2023.11.29
	
				1月上旬の出勤表を公開致しました。

				
				
					
						
						
							1月上旬の出勤表を公開致しました。

							
								
									
										日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので早めのご予約をお願い致します。

										1/4(木)は18:00までの営業、1/5(金)は15:00からの営業となりますのでご注意ください。

										スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
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	2023.11.20
	
				年末年始休診日のお知らせ。

				
				
					
						
						
							年末年始休診日のお知らせ。

							
								
									
										平素はご愛顧賜り、誠にありがとうございます。

										誠に勝手ながら12/28(14:00)~1/5(15:00)を休業とさせていただきます。

										1/5(金)は15:00からの営業とさせていただき、1/6(土)から通常営業とさせていただきます。

										御理解のほどよろしくお願い申し上げます。

										[image: ]
									

								

							

						

					

				

			
	2023.11.20
	
				12月の出勤表を公開致しました。

				
				
					
						
						
							12月の出勤表を公開致しました。

							
								
									
										日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので早めのご予約をお願い致します。

										12月の最終営業日は12月28日(木) 10:00~14:00となりますのでご注意ください。

										スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください.
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	2023.10.19
	
				11月の出勤表を公開致しました。

				
				
					
						
						
							11月の出勤表を公開致しました。

							
								
									
										日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので早めのご予約をお願い致します。

										スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください
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	2023.10.17
	
				10/25(水)特別イベント予告‼︎

				
				
					
						
						
							10/25(水)特別イベント予告‼︎

							
								
									
										みなさまいかがお過ごしでしょうか？

										10/25(水)に「呼吸エクササイズ」を開催いたします❗️

										呼吸筋や横隔膜、表情筋や声帯周りの活性化を図る特別レッスンとなります❗️

										船木トレーナーと一緒に呼吸を整え、豊かな表情で笑顔あふれる日常を目指しましょう❗️

										ご予約お待ちしております！
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	2023.10.17
	
				通信障害のお知らせとお詫び

				
				
					
						
						
							通信障害のお知らせとお詫び
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	2023.09.20
	
				10月の出勤表を公開致しました。

				
				
					
						
						
							10月の出勤表を公開致しました。

							
								
									
										日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので早めのご予約をお願い致します。

										スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください
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	2023.09.19
	
				無料セミナー開催のお知らせ。

				
				
					
						
						
							無料セミナー開催のお知らせ。

							
								
									
										9月22日(金)に並木院長による無料オンラインセミナーが開催されます！

										スポーツ活動をしている児童がより健康的に、パフォーマンスを向上させていくために家族ができるサポートについて皆様と一緒に考えていきます！

										

										『がんばる子供のコンディショニング』

										・参加無料

										・2023年　9月22日(金)21:30スタート(60分を予定)

										・zoomにて実施

										

										※スポーツ少年少女に関わる方、保護者の方限定となります。

										

										ぜひご参加ください！
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	2023.09.11
	
				休診日のお知らせ。

				
				
					
						
						
							休診日のお知らせ。

							
								
									
										スタッフ不在により9月26日(火)10:00~16:00と9月27日(水)10:00~16:00を休診とさせていただきます。

										ご不便、ご迷惑おかけいたしますがご理解のほどよろしくお願いいたします。
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	2023.08.30
	
				橋本歩夢トレーナー　アシスタントケア受付開始！

				
				
					
						
						
							橋本歩夢トレーナー　アシスタントケア受付開始！

							
								
									
										この度、橋本歩夢トレーナーが、アシスタントケアコースにて全身コース施術が可能となりました。

										気軽に施術を受けたい方や学生の方などどんな方でも施術を受けることができるコースになっております！

										

										皆様のご予約お待ちしております！
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	2023.08.22
	
				9月の出勤表を公開致しました。

				
				
					
						
						
							9月の出勤表を公開致しました。

							
								
									
										9/13(水)はスタッフ研修のため14:00までの予約とさせていただきます。

										9/26(火)はスタッフ不在のため休診日とさせていただきます。

										ご不便、ご迷惑おかけいたしますがご理解のほどよろしくお願いいたします。

										

										日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので早めのご予約をお願い致します。

										スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください
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	2023.07.25
	
				8月の特別レッスン！

				
				
					
						
						
							8月の特別レッスン！

							
								
									
										8月に特別レッスン『ストレッチ安堵ポール』を開催致します！

										セルフストレッチとストレッチポールでリラックスしよう！をテーマに1日限定の開催になります。

										

										8月12日(土)

										10:00~10:45

										16:15~17:00

										

										各時間定員6名ですのでご予約はお早めに！

										皆様のご予約お待ちしております！
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	2023.07.19
	
				8月の出勤表を公開致しました。

				
				
					
						
						
							8月の出勤表を公開致しました。

							
								
									
										日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので早めのご予約をお願い致します。

										スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
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	2023.07.06
	
				7月特別企画！

				
				
					
						
						
							7月特別企画！

							
								
									
										7月に特別イベント『THE筋トレ』を開催いたします！

										最近トレーニングを始めた金澤トレーナーと一緒にトレーニングをしよう！をコンセプトに2日程開催が決定いたしました！

										

										7月15日(土) 11:30~

										7月26日(土) 19:00~

										

										各日程定員3名となっております！

										ぜひ皆様のご予約お待ちしております！
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	2023.07.01
	
				山浦トレーナー出勤のお知らせ

				
				
					
						
						
							山浦トレーナー出勤のお知らせ

							
								
									
										7月よりナズーの元スタッフである山浦トレーナーが出勤となります！

										全コース(ナズーベーシックコース、スポーツマッサージコース、学生ベーシックコース)が予約可能となっております。

										

										7月9日(日)、7月16日(日)、7月23日(日)の3日程で終日予約が可能ですので山浦トレーナーによる施術をご希望の方はお早めにご予約ください！
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	2023.06.19
	
				7月の出勤表を公開致しました。

				
				
					
						
						
							7月の出勤表を公開致しました。

							
								
									
										日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので早めのご予約をお願い致します。

										スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
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	2023.05.22
	
				6月の出勤表を公開致しました。

				
				
					
						
						
							6月の出勤表を公開致しました。

							
								
									
										日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので早めのご予約をお願い致します。

										スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
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	2023.05.08
	
				
					岡田武トレーナーアシスタントケア受付開始！

				
				
					
						
						
							岡田武トレーナーアシスタントケア受付開始！

							
								
									
										【お知らせ📢】

										

										この度、岡田武トレーナーが、アシスタントケアコースにて全身コース施術が可能となりました。

										気軽に施術を受けることのできるコースとなっておりますので是非お気軽にお越しください！

										ご予約お待ちしております！
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	2023.05.01
	
				
					ゴールデンウィーク特別キャンペーン！

				
				
					
						
						
							ゴールデンウィーク特別キャンペーン！

							
								
									
										スポーツマッサージナズーでは5月1日(月)〜5月7日(日)まで『ペア割』というキャンペーンを行います。

										ご家族やご友人など2名様以上でご予約をいただいた方にそれぞれ500円offとさせていただきます。

										

										ゴールデンウィークを健康に楽しんでもらいたい！

										日常生活を健康な状態で迎えてもらいたい！

										このような思いでスポーツマッサージナズーは今回のキャンペーンを実施させていただきます。

										ぜひゴールデンウィークもスポーツマッサージナズーをよろしくお願いいたします。
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	2023.05.01
	
				
					5月の出勤表を公開致しました！

				
				
					
						
						
							5月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										お待たせ致しました！

										5月の出勤表を公開しました。

										GWはペア割キャンペーン実施！

										

										日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので、混雑が予想されますので、ご予約はお早めにお願い致します。スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
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	2023.04.10
	
				
					4月のスタジオレッスン日程を更新致しました！

				
				
					
						
						
							4月のスタジオレッスン日程を更新致しました！

							
								
									
										4月のスタジオレッスン日程を更新しました。

										

										定員は4名、運動不足の方、一人だとやる気が起きない、正しいフォームでストレッチやエクササイズがしたいなど、皆様のお悩みに我々がお答えします！
										ぜひご予約ください。
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	2023.03.22
	
				
					休診日のお知らせ。

				
				
					
						
						
							休診日のお知らせ。

							
								
									
										スタッフ不在により26日(日)は終日休診日とさせていただきます。

										ご不便、ご迷惑おかけいたしますがご理解のほどよろしくお願いいたします。
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	2023.03.20
	
				
					4月スタジオレッスン日程公開。

				
				
					
						
						
							4月スタジオレッスン日程公開。

							
								
									
										4月のスタジオレッスンの日程が公開となりました！

										定員は4名、運動不足の方、一人だとやる気が起きない、正しいフォームでストレッチやエクササイズがしたいなど、皆様のお悩みに我々がお答えします！

										ぜひご予約ください。
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	2023.03.20
	
				
					4月の出勤表を公開しました。

				
				
					
						
						
							4月の出勤表を公開しました。

							
								
									
										日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので、ご予約はお早めにお願い致します。スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
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	2023.03.15
	
				
					マスク着用について

				
				
					
						
						
							マスク着用について

							
								
									
										ご来院の皆さまへ

										

										平素よりナズーをご利用頂き誠にありがとうございます。

										

										新型コロナウイルス対策としてのマスク着用について政府は３月１３（月）から屋内・屋外を問わず個人の判断を委ねることとなりました

										

										マスク着用の方針

										

										ご来院いただいたすべて方に、安心して施術を受けていただくことが弊社の務めと考えております。

										

										弊社におきましては、下記の対応とさせていただきます。

										

										・トレーナーのマスク着用は継続

										・お客様のマスクの着用は推奨

										

										院内の感染対策は継続して行っていきます。

										施術中の大声での会話は、お控えください。

										

										ご理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。
									

								

							

						

					

				

			
	2023.02.27
	
				
					3月スタジオレッスン日程更新。

				
				
					
						
						
							3月スタジオレッスン日程更新。

							
								
									
										3月のスタジオレッスンの日程が確定しました！
										今月から2つのコースが誕生！

										・健幸ストレッチ

										・オールフリー

										それぞれどのようなレッスンなのかご確認ください。

										

										誰でも参加可能。

										友達同士やご夫婦一緒にぜひ運動やストレッチはいかがですか。
										皆様のご予約お待ちしています！

										

										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2023.02.27
	
				
					3月スタッフシフト更新。

				
				
					
						
						
							3月スタッフシフト更新。

							
								
									
										スタッフシフトが更新されました！

										それに伴い、休診日が変更になりましたので下記の記載や画像をご確認ください。

										

										10日(金)休診日→通常営業

										26日(日)→未定→休診日

										

										皆様のご予約お待ちしております。

										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2023.02.20
	
				
					3月の出勤表を公開しました。

				
				
					
						
						
							3月の出勤表を公開しました。

							
								
									日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので、ご予約はお早めにお願い致します。スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。

										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2023.02.15
	
				
					休診日のお知らせ。

				
				
					
						
						
							休診日のお知らせ。

							
								
									
										スタッフ不在により17日(金)10:00~13:30は休診日とさせていただきます。

										ご不便、ご迷惑おかけいたしますがご理解のほどよろしくお願いいたします。

										[image: 休診日のお知らせ。]
									

								

							

						

					

				

			
	2023.01.19
	
				
					2月の出勤表を公開しました。

				
				
					
						
						
							2月の出勤表を公開しました。

							
								
									
										日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので、ご予約はお早めにお願い致します。スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。

										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2023.01.10
	
				
					新着情報！

				
				
					
						
						
							新着情報！

							
								
									
										2022年4月よりアシスタントケアを担当しています濱岡ですが2023年1月から3月までの間、料金変更がございます。料金は画像に記載の通りとなっております。

										ご予約する際はご注意ください。

										

										※なお過去にアシスタントケアを受けてことがある方はご予約の際、もしくは受付にてお申し付けください。

										[image: 新着情報！]
									

								

							

						

					

				

			
	2023.01.05
	
				
					風間トレーナー退職のお知らせ

				
				
					
						
						
							風間トレーナー退職のお知らせ

							
								
									
										2022年12月31日をもちまして、風間貴文トレーナーが退職することとなりました。

										新たなステージのでの活躍にご期待ください。

										

										風間トレーナー本当にありがとうございました！
									

								

							

						

					

				

			
	2022.12.20
	
				
					1月の出勤表を公開しました。

				
				
					
						
						
							1月の出勤表を公開しました。

							
								
									
										日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので、ご予約はお早めにお願い致します。スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。

										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.11.28
	
				
					風間トレーナー出勤&12月の出勤表を更新！

				
				
					
						
						
							風間トレーナー出勤&12月の出勤表を更新！

							
								
									
										12月6（火）・13（火）・20（火）に風間トレーナー出勤となります！

										風間トレーナーによる施術をご希望の方はお早めにご予約ください！

										

										また並木院長のシフトの更新、その他スタッフのシフトが更新されております。

										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.11.22
	
				
					１２月の出勤表更新！

				
				
					
						
						
							１２月の出勤表更新！

							
								
									
										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.11.15
	
				
					スタッフシフト更新！！

				
				
					
						
						
							スタッフシフト更新！

							
								
									
										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.11.14
	
				
					スタッフシフト更新！！

				
				
					
						
						
							スタッフシフト更新！

							
								
									
										
											13日はスタッフ不在のため休診日とさせていただきます。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.11.07
	
				
					11月スタジオレッスン日程公開！

				
				
					
						
						
							11月スタジオレッスン日程公開！

							
								
									
										
											11月スタジオレッスン日程公開！

											

											今月はレクリエーションとエクササイズのレッスンを実施！

											レクリエーションではボール投げや音楽に合わせて行う体操、フラフープを使った運動など、遊びながら楽しくできるレッスンになっています。小学生の方はもちろん70歳以上の方は認知症予防としてもご利用いただけます。

											エクササイズではサーキットトレーニングを用いて短時間で体の負荷を上げていきます。体力に自信がない方でもトレーナーがしっかりサポートするので問題ありません。

											

											ご予約は電話と画像のQRコードから受け付けております！

											初回無料キャンペーンも実施中ですのでお気軽にご予約ください。

											お待ちしております！！
										
										


										[image: 11月スタジオレッスン]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.11.07
	
				
					スタッフシフト更新！

				
				
					
						
						
							スタッフシフト更新！

							
								
									
										
											スタッフシフト更新！

										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.10.24
	
				
					11月の出勤表更新！

				
				
					
						
						
							11月の出勤表更新！

							
								
									
										
											11月の出勤表更新！

										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.10.21
	
				
					11月の出勤表を公開しました。

				
				
					
						
						
							11月の出勤表を公開しました。

							
								
									
										
											11月の出勤表を公開しました。

											

											日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので、ご予約はお早めにお願い致します。スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.10.07
	
				
					対馬トレーナーシフト更新！

				
				
					
						
						
							対馬トレーナーシフト更新！

							
								
									
										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.10.04
	
				
					スタッフシフト更新！

				
				
					
						
						
							スタッフシフト更新！

							
								
									
										スタッフのシフトが更新となりました。

										出勤日数が増えているスタッフもいますのでご確認ください！
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.09.27
	
				
					誠に勝手ながらスタッフ不在のため午後から休診日とさせていただきます。

					ご迷惑おかけして大変申し訳ございません。

					

					午前中の予約にはまだ空きがございますのでご予約お待ちしております。

					引き続きナズーをよろしくお願いいたします。
				

			
	2022.09.07
	
				
					スタジオレッスンの日程を更新致しました！

				
				
					
						
						
							スタジオレッスンの日程を更新致しました！

							
								
									
										９月よりスタートしましたスタジオレッスンの日程を更新いたしました！

										

										以下のURLまたはお電話にてご予約を受け付けております。
										

										

										https://t.co/EjpRJxjyUx
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.08.22
	
				
					株式会社メジャー・トレーナーズとパートナーシップ契約を締結いたしました

				
				
					
						
						
							株式会社メジャー・トレーナーズとパートナーシップ契約を締結いたしました

							
								
									
										株式会社ナズー（本社所在地：埼玉県朝霞市、代表取締役：並木磨去光）は、株式会社メジャー・トレーナーズ（本社:東京都港区、代表取締役:川島英夫）とのパートナーシップ契約を締結いたしました。

										

										このパートナー契約締結により、今後は双方のスタッフの人的交流からスタートし、技術交流等も含めトレーナー業界発展にタッグを組んで邁進して参ります。

										

										●メジャー・トレーナーズについて

										スポーツの聖地である 「神宮外苑」 に本拠地を構え、1979 年創業以来、メジャーリーガーをはじめ

										アーティストのコンサートツアーや舞台公演への帯同、映画やテレビ番組収録等にトレーナーを派遣しており

										ます。プロスポーツ選手・アマチュアスポーツ選手だけではなく、スポーツジム・フィットネスクラブへの人材

										派遣において一般の方へのコンディショニングや指導などに従事しております。

										また、この道でプロフェッショナルとして専門知識を身につけ、「スーパー裏方」として活躍できるよう

										トレーナーの教育・育成にも努めております。

										「神宮外苑」にある「Dugout 本院」は、2021 年 12 月に移転、「 国立競技場・神宮球場・ラグビー競技場 」

										とスポーツの聖地に隣接しており、このような最高な立地でお客様をサポートさせていただけている事に

										とても感謝しております。

										

										https://www.major1007.com/

										(Relaxation Stadium「DUGOUT+」)

										https://dugoutplus.com
									

								

							

						

					

				

			
	2022.08.22
	
				
					9月の出勤表を公開致しました！

				
				
					
						
						
							9月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました！

											9月の出勤表を公開しました。

											

											日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので、ご予約はお早めにお願い致します。スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.07.31
	
				
					歌川トレーナー退職のお知らせ

				
				
					
						
						
							歌川トレーナー退職のお知らせ

							
								
									
										[image: 歌川トレーナー退職のお知らせ]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.07.21
	
				
					8月の出勤表を公開致しました！

				
				
					
						
						
							8月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました！

											8月の出勤表を公開しました。

											

											日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので、ご予約はお早めにお願い致します。スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.06.21
	
				
					7月の出勤表を公開致しました！

				
				
					
						
						
							7月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました！

											7月の出勤表を公開しました。

											

											日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので、ご予約はお早めにお願い致します。スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.05.20
	
				
					6月の出勤表を公開致しました！

				
				
					
						
						
							6月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました！

											6月の出勤表を公開しました。

											

											日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので、ご予約はお早めにお願い致します。スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.04.20
	
				
					5月の出勤表を公開致しました！

				
				
					
						
						
							5月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました！

											5月の出勤表を公開しました。

											

											日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので、ご予約はお早めにお願い致します。スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.04.11
	
				
					＜新コース誕生！！＞

				
				
					
						
						
							＜新コース誕生！！＞

							
								
									
										
											アシスタントコースリニューアルです！

											

											マッサージを受けたいけど料金が高い、マッサージを受ける機会が今までなかった。

											そんな方々にお安くマッサージを提供いたします。

											

											料金：￥2980(税込)

											時間：45分

											担当スタッフ：アシスタントスタッフ

											※Nazooで一定の研修を終えたスタッフが担当いたします。

											

											この機会にマッサージを受けてみませんか？

											ご予約お待ちしております！

										
										


										[image: ]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.03.18
	
				
					4月の出勤表を公開致しました！

				
				
					
						
						
							4月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました！

											4月の出勤表を公開しました。

											

											日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので、ご予約はお早めにお願い致します。スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.02.21
	
				
					3月の出勤表を公開致しました！

				
				
					
						
						
							3月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました！

											3月の出勤表を公開しました。

											

											日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので、ご予約はお早めにお願い致します。スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.02.15
	
				
					【アーティストコンディショニング事業部（Nac）】
~体験会開催のお知らせ~

				
				
					
						
						
							【アーティストコンディショニング事業部（Nac）】

							
								
									
										
											~体験会開催のお知らせ~
										
										


										


										[image: 【アーティストコンディショニング事業部（Nac）】]
										


										[image: 【アーティストコンディショニング事業部（Nac）】]
										


										[image: 【アーティストコンディショニング事業部（Nac）】]
										


										[image: 【アーティストコンディショニング事業部（Nac）】]
										


										[image: 【アーティストコンディショニング事業部（Nac）】]
										


										[image: 【アーティストコンディショニング事業部（Nac）】]
										


										[image: 【アーティストコンディショニング事業部（Nac）】]
										


										[image: 【アーティストコンディショニング事業部（Nac）】]
										


										[image: 【アーティストコンディショニング事業部（Nac）】]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.01.31
	
				
					新規事業展開のお知らせ

				
				
					
						
						
							新規事業展開のお知らせ

							
								
									
										
											新規事業展開のお知らせ
										
										


										[image: 新規事業展開のお知らせ]
									

								

							

						

					

				

			
	2022.01.21
	
				
					2月の出勤表を公開致しました！

				
				
					
						
						
							2月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました！

											2月の出勤表を公開しました。

											

											日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますので、ご予約はお早めにお願い致します。スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.12.23
	
				
					1月の出勤表を公開致しました！

				
				
					
						
						
							1月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました！

											1月の出勤表を公開しました。

											

											日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますのでご予約はお早めにお願い致します。スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.11.22
	
				
					12月の出勤表を公開しました！

				
				
					
						
						
							12月の出勤表を公開しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました！

											12月の出勤表を公開しました。

											

											日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますのでご予約はお早めにお願い致します。スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。また、年末年始の休業日に関しましては別途ご案内を致します。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.10.22
	
				
					11月の出勤表を公開しました！

				
				
					
						
						
							11月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました！

											11月の出勤表を公開しました。

											

											日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますのでご予約はお早めにお願い致します。また、スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.9.21
	
				
					10月の出勤表を公開しました！

				
				
					
						
						
							10月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました！

											10月の出勤表を公開しました。

											

											日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますのでご予約はお早めにお願い致します。また、スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.8.23
	
				
					9月の出勤表を公開しました！

				
				
					
						
						
							9月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました。

											9月の出勤表を公開しました。

											

											日にちによりスタッフの人数が少ない日がございますのでご予約はお早めにお願い致します。また、スタッフにより未定の箇所や今後変更の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.7.26
	
				
					8月の出勤表を公開致しました！

				
				
					
						
						
							8月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました。

											8月の出勤表を公開しました。

											

											8月は出勤スタッフが少なくなっております。スタッフにより未定の箇所や今後変更等の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.6.21
	
				
					7月の出勤表を公開致しました！

				
				
					
						
						
							7月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました。

											7月の出勤表を公開しました。

											

											スタッフにより未定の箇所や今後変更等の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。

											尚、電話や当日のネット予約も可能ですので皆様のご予約をスタッフ一同、心よりお待ちしております。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.5.21
	
				
					6月の出勤表を公開致しました！

				
				
					
						
						
							6月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました。

											6月の出勤表を公開しました。

											

											スタッフにより未定の箇所や今後変更等の可能性がございますので、各種SNSやホームページをご確認ください。

											尚、電話や当日のネット予約も可能ですので皆様のご予約をスタッフ一同、心よりお待ちしております。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.4.27
	
				
					5月の出勤表を公開致しました！

				
				
					
						
						
							5月の出勤表を公開致しました！

							
								
									
										
											お待たせ致しました。

											5月の出勤表を公開しました。

											

											スタッフにより調整中の箇所がありますので今後変更等の可能性がございます。

											尚、5月2日は休診日となっておりましたが、通常通り営業となりました。

											皆様のご予約をスタッフ一同、心よりお待ちしております。
										
										


										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.4.5
	
				
					企業様向け新サービス「nazoo OFFICE CONDITIONING」を開始しました！

				
				
					
						
						
							企業様向け新サービス「nazoo OFFICE CONDITIONING」を開始しました！

							
								
									
										
											「nazoo OFFICE CONDITIONING」とは、企業様や従業員の皆様向けに弊社の技術と経験を基に「健康」をサポートするサービスとなっております。

											

											【サービス内容】

											●ON-LINE

											・トレーニング指導

											・マッサージ・ストレッチ

											・健康に関するセミナー

											・フィットネスレッスン　など

											

											●OFF-LINE

											・オンライントレーニング

											・YouTubeでの動画配信　など

											

											その他、各企業様の要望や状況に応じたサービスに柔軟に対応いたします。

											例えば、デスクワークが多い職場であれば「運動不足解消のエクササイズをやってほしい」や「身体のケアを行なって症状を改善してほしい」などお気軽にご相談ください。

											

											詳しくは画像をご覧ください！

											

											働く皆様の「健康」を全力サポートいたします！

											

											お気軽にお問い合わせください！
										
										


										[image: nazoo OFFICE CONDITIONING]
										


										[image: 【アーティストコンディショニング事業部（Nac）】]
										


										[image: nazoo OFFICE CONDITIONING-サービス内容2-]
										


										[image: nazoo OFFICE CONDITIONING-サービス内容3-]
										


										[image: nazoo OFFICE CONDITIONING-サービス内容4-]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.3.23
	
				4月の出勤表を公開致しました！
				
				
					
						
						
							お待たせ致しました。
4月の出勤表を公開しました。

							
								
									スタッフにより調整中の箇所がありますので今後変更等の可能性がございます。

										皆様のご予約をスタッフ一同、心よりお待ちしております。
									

									
										[image: 出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.3.18
	
				日曜・祝日の予約枠が増えます！
				
				
					
						
						
							4月1日より日曜・祝日の営業時間を拡大することに致しました。
予約枠時間の変更はありません。

							
								
									【最終予約枠】

										現在：17時00分

										4月1日〜：18時45分

										

										10時00分／11時45分／13時30分／15時15分／17時00分／18時45分

										＊感染対策の一環として、予約時間枠の設定を実施しています。ご理解のほどよろしくお願い致します。



										ご希望時間・曜日のある方は、早めのご予約をお勧めです。

										皆様のお越しをスタッフ一同心よりお待ちしております。
									

									
										[image: 営業時間]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.2.22
	
				3月の出勤表を公開致しました！
				
				
					
						
						
							お待たせしました。3月の出勤表を公開しました。

							
								
									お待たせ致しました。

										3月の出勤表を公開致しました！

										

										皆様のご予約をスタッフ一同、心よりお待ちしております。

										尚、スタッフにより調整中の箇所がありますので今後変更等の可能性があります。

										各種SNSをご確認ください。
									

									
										【3月の出勤表】

										[image: 3月の出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.2.15
	
				
					ビルの抗ウイルスコーティング作業を実施しました

				
				
					
						
						
							ビルの抗ウイルスコーティング作業を実施しました

							
								
									
										
											先日、弊社を含むアゴラ21ビル全館で抗ウイルスコーティング作業を実施しました。

											皆様に少しでも安心してご利用していただけるよう、ビル・院内の感染対策を引き続き実施してまいります。
										
										


										[image: 抗菌]
										


										[image: 抗菌]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.1.25
	
				2月の出勤表を公開致しました！
				
				
					
						
						
							お待たせしました。2月の出勤表を公開しました。

							
								
									
										
										皆様のご予約をスタッフ一同、心よりお待ちしております。

										尚、スタッフにより調整中の箇所がありますので今後変更等の可能性があります。
									

									
										【2月の出勤表】

										[image: 10月の出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.1.12
	
				1月の出勤表を公開致しました！
				
				
					
						
						
							あけましておめでとうございます。

							
								
									大変お待たせ致しました。

										1月の出勤表を公開致しました！

										

										皆様のご予約をスタッフ一同、心よりお待ちしております。

									

									
										【1月の出勤表】

										[image: 10月の出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2021.1.7
	
				緊急事態宣言に伴う弊社の対応について
				
				
					
						
						
							平素よりnazooをご利用いただき誠にありがとうございます。

							
								
									弊社では、新型コロナウイルスに対する感染対策を行って営業を続けてまいりました。

										この度、政府より1都3県を対象に緊急事態宣言が発出されることとなり、弊社の所在地である埼玉県もこの対象地域となりますが、感染防止対策の更なる徹底を行い、営業を継続することと致しました。

										

										なお、今後の感染状況を踏まえ、営業の変更を実施する可能性もございます。

										その際は、弊社ホームページや各種SNSにてお知らせさせていただきます。

										

										引き続き、皆様の健康を今、そして未来までサポートできるよう営業を続けてまいります。

										

										ご理解ご協力賜りますようお願い申し上げます。

										

										○弊社で行っている感染防止対策○

										・靴の消毒

										・検温

										・手指消毒

										・換気

										・マスクの着用

										・紙シーツの利用

										・スタッフ数を減らしての営業

										・予約時間枠を設定し密にならない状況をつくる
									

								

							

						

					

				

			
	2021.1.6
	
				新年のご挨拶
				
				
					
						
						
							あけましておめでとうございます。

							
								
									旧年中は多くの皆様にご利用頂き、誠にありがとうございました。

										

										本年も困難な時代が続くかもしれませんが、今一度、引き締めて感染対策を行いながら、今やれることをスタッフ一丸となり実施していきたいと思います。

										

										収束後に全力で趣味や運動を楽しめるように、未来を見据えながら、皆さま一人ひとりの健康をサポートさせていただきますので、今年も変わらぬご指導ご鞭撻のほど何卒よろしくお願い申し上げます。

										

										株式会社ナズー
									

								

							

						

					

				

			
	2020.12.23
	
				年末のご挨拶
				
				
					
						
						
							歳末の候、ますますご清栄とお喜び申し上げます。

							
								
									お陰様で無事に年の瀬をを迎えることができました。

										これもひとえに皆さまのお力添えによるものと感謝しております。

										来年もスタッフ一同、皆さまにご満足頂けるサービスを心がける所存でございますので変わらぬご愛顧のほど、どうぞよろしくお願い申し上げます。

										

										尚、例年年賀状をお出ししておりましたが、本年はこれを持ってお礼の挨拶と代えさせて頂きます。
									

								

							

						

					

				

			
	2020.11.24
	
				12月の出勤表を公開致しました！
				
				
					
						
						
							お待たせしました。12月の出勤表を公開しました。

							
								
									2020年最終営業日は12月28日、2021年の営業開始日は1月5日からとなっております。

										

										皆様のご予約をスタッフ一同、心よりお待ちしております。

										

									

										【12月の出勤表】

										[image: スタッフシフト]
									

									
								

							

						

					

				

			
	2020.11.24
	
				年末年始営業のお知らせ
				
				
					
						
						
							年末年始営業のお知らせ

							
								
									いつも弊社をご利用いただき誠にありがとうございます。

										また、ご利用の皆様におかれましては、感染予防にご協力いただきありがとうございます。

										今年も多くのお客様にご利用いただけたことに感謝しております。

										年末年始の休業日と営業時間のお知らせをさせていただきます。

										

										12月28日：短縮営業（10:00〜14:45）

										12月29日〜1月4日：休診

										1月5日：通常営業

										

										年末年始は例年、多数のご予約をいただいております。

										ご希望の方は、早めのご予約をお願いいたします。

										

										[image: 年末年始のご案内]
									

									
										WEB予約
									

								

							

						

					

				

			
	2020.9.28
	
				10月の出勤表を公開しました！
				
				
					
						
						
							お待たせしました。10月の出勤表を公開しました。

							
								
									週末にスタッフが少なくなっておりますので、ご希望の方はお早めにご予約ください。

									マッサージコースも再開しておりますので是非ご利用ください！

									＊対象外のスタッフあり

									
										【10月の出勤表】

										[image: 10月の出勤表]
									

								

							

						

					

				

			
	2020.7.7
	
				営業時間拡大のお知らせ
				
				
					
						
						
							営業時間拡大のお知らせ

							
								
									
										平素よりnazooをご利用頂き誠にありがとうございます。

										スタッフと患者様の皆様の安全を考慮して営業時間を短縮しておりましたが、7月1日より営業時間を拡大いたします。

										

										引き続き感染予防に努めながら、皆様の健康をサポートさせていただきます。

										

										【営業時間】

										10時〜20時（最終受付）

										＊予約枠での受付となります。

										枠に関しては出勤表に記載しておりますのでご確認ください。

									

										【7月スタッフシフトと予約枠】はコチラ

									


									
										【営業拡大のお知らせ】

										[image: 営業拡大のお知らせ]
									

									
								

							

						

					

				

			
	2020.6.26
	
				スタジオレッスン再開のお知らせ
				
				
					
						
						
							スタジオレッスン再開のお知らせ

							
								
									
										【再開プログラム】

										・Enjoyピラティス

										・スーパートレーニング

										・ファイティングシェイプ

										

										【ご参加の皆様へのお願い】

										・対策の一環として、参加人数を制限させていただきます。

										ピラティスは３名／スーパートレーニングとファイティングシェイプは２名までとさせていただきます。

										・レッスンで使用したマットに関しては終了後に消毒のご協力をお願いいたします。

										

										なお、今後再び感染拡大が起きた場合は再度休止になることもあります。

										ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

										

										様々な制限がありますが、運動を通して皆様の健康をサポートさせていただきたく思います。

										

										ご予約は電話にて：048-475-3309

										

										https://nazoo.com/studio/
									

								

							

						

					

				

			
	2020.5.26
	
				【5/26 追記】営業再開についてのお知らせ
				
				
					
						
						
							営業再開についてのお知らせ

							
								
									
										平素はナズーをご利用いただきありがとうございます。

										この度の新型コロナウイルス感染症により亡くなられた方々には心よりご冥福をお祈りするとともに、罹患された方々に心よりお見舞いを申し上げます。

										ナズーでは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため営業自粛をしておりましたが、この度、段階的に営業を再開させていただくこととなりました。

										営業再開にあたり、感染予防対策のため、これまでとはサービス内容に変更点がございます。

										

										これまでのサービス：マッサージや鍼を用いた手技療法をメインにご提供

										今後のサービス：手技と運動をトータルでご提供《チェック（約10分）→手技（約20分）→運動（約20分）》

										

										接触時間の短縮とソーシャルディスタンス確保を踏まえ、より一層皆様の健康をサポートすべく『新たなサービス』をご提供させていただきます。

										

										詳しくは、下記の資料をご確認ください。

										

										今後も、施設・従業員の感染防止策の徹底をしてまいります。

										ご利用の皆様にもマスク着用や来院時間の厳守などご協力いただきながら、皆様の健康をサポートさせていただきます。

										引き続きご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

									

									[image: 営業再開]
								

							

						

					

				

			
	2020.5.7
	
				新型コロナウイルスに伴う営業自粛延長のお知らせ
				
				
					
						
						
							新型コロナウイルスに伴う営業自粛延長のお知らせ

							
								
									平素よりnazooをご利用頂き誠にありがとうございます。

										政府からの緊急事態宣言の延長の発表を受けまして、誠に勝手ではございますが、新型コロナウィルスの感染拡大防止、並びにお客様、従業員の健康と安全を最優先させる観点から、店舗の営業自粛を下記のとおり5月31日まで延長させて頂きます。

										お客様には大変ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解くださいますよう、お願いいたします。

										なお、皆様の身体のお悩みや運動不足解消・トレーニングのサポートを目的に、「ONLINE問診」という新サービスを開始しました。

										身体のお悩み解決の一助となれば幸いです。

										

										ご予約はこちらから

										

										店舗休業中につき、お問い合わせについてはこちらからご連絡ください。
									

								

							

						

					

				

			
	2020.4.27
	
				営業自粛休業延長のお知らせ
				
				
					
						
						
							新型コロナウィルス感染者に関するお知らせ

							
								
									この度、営業の自粛休業を５月３１日まで延長することとなりました。
										
医療従事者・行政の皆様など、感染防止にご尽力されている皆様に、心より感謝申し上げます。
										

										
お客様の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
										

										
休業中の連絡関しましては、当ホームページ問い合わせフォームより連絡をお願い致します。
										
担当者より返答させていただきます。
										

										
詳しくはこちら
									

								

							

						

					

				

			
	2020.4.16
	
				新型コロナウィルス感染者に関するお知らせ
				
				
					
						
						
							新型コロナウィルス感染者に関するお知らせ

							
								
									緊急事態宣言を受けて、弊社は４月１０日より営業を自粛しております。
										
その中で４月１５日、従業員１名が新型コロナウィルス感染していることが判明いたしました。
										
当該従業員は、４月１０日昼頃より発熱。４月１３日PCR検査を実施したところ、新型コロナウィルス陽性と確認されました。なお、当該従業員は自宅待機を指示しております。
										

										
発症後に当社施設には出社しておりませんので、当該従業員と接触した従業員はおりません。
										
当社は引き続き、患者様・お客様及び全社員の安全を最優先に考慮し、関係機関の方針に基づき、社内・社外への感染拡大の防止に努めてまいります。
										

										
なお、営業については、５月７日の再開を目指して準備してまいります。
										
何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
										

										

										
なお、現在休業中につき、問い合わせはメールにてお願い致します。
										
問い合わせ先はこちら
									

								

							

						

					

				

			
	2020.4.7
	
				【重要】新型コロナウイルスにおける当院の変更点について
				
				
					
						
						
							【重要】新型コロナウイルスにおける当院の変更点について

							
								
									当院では継続して新型コロナウイルスによる感染予防とその対策を致しており、また、4/7に政府より発表されました緊急事態宣言に伴い、
										
「来院者の感染予防、また院内の感染予防及びスタッフの健康管理の更なる徹底」のため、いくつかの変更させて頂きたく存じます。
										
またこれらの変更点は今後の社会情勢により、改めて変更させて頂く可能性もございます。
										
皆様のご理解を賜りますと幸いに存じます。
										
詳細はこちら
										
よりご確認ください。
										
引き続き最大限の対策を行いながら短縮営業とさせていただきます。
										
何卒宜しくお願い申し上げます。
									

								

							

						

					

				

			
	2020.4.1
	
				スタジオレッスン休止のお知らせ
				
				
					
						
						
							スタジオレッスン休止のお知らせ

							
								
									
										日頃よりスタジオナズーをご利用いただき、誠にありがとうございます。
											
新型コロナウイルス感染拡大を防ぐために下記スタジオレッスンを休止させていただくこととなりました。 
										

										
《Enjoyピラティス・毎週火曜》
										
５月５日まで休止
										

										
《スーパートレーニング及びファイティングシェイプ・毎週水曜》
										
４月３０日まで休止
										

										
※レッスンの再開・休止の延期に関しましては、今後の状況に伴い変化いたしますので、再度ホームページにてお知らせさせていただきます。
										

										
ご利用の皆様にはご迷惑おかけしますが、何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。
										

									

								

							

						

					

				

			
	2020.3.30
	
				【重要】新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う、営業時間短縮のお知らせ
				
				
					
						
						
							【重要】新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う、営業時間短縮のお知らせ

							
								
									
										平素はナズーをご利用いただき、誠にありがとうございます。
											
この度の新型コロナウイルス感染拡大を受け、お客様と従業員の健康と安全確保のため、下記のとおり営業時間を変更させていただきます。 
										
お越しの皆さまには大変ご不便・ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解いただきますようお願い申し上げます。
										

										
《営業時間》
										
月〜土：11:00〜20:30（終了）
										
※変更期間・変更内容については、今後変更となる可能性がございます。
										
※変更が発生した場合は、改めてホームページにご案内をさせていただきます。
										

										
弊社でも「3つの密」を避けるために以下の対策を行っております。
										
●換気の悪い密閉空間への対策
										
定期的な換気
										
換気扇を常に起動
										

										
●多数が集まる密集場所
										
予約時にご来院の集中を防ぐ
										
出勤スタッフの人数を調整
										

										
●間近で会話をする密接場面
										
患者様同士のベッドの間隔を開ける
										
スタッフのマスク着用
										

										
スタッフの手洗い・うがい・非接触型体温計の使用などこれまでに行っている対策は引き続き実施し、
										
お客様及び従業員の安全第一に営業してまいります。
										
皆様にはご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。
										

									

								

							

						

					

				

			
	2020.3.27
	
				営業時間変更のお知らせ
				
				
					
						
						
							営業時間変更のお知らせ

							
								
									
										平素はスポーツマッサージナズー／スタジオナズーをご利用いただき、誠にありがとうございます。
この度、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、埼玉県でも今週末の「営業自粛要請」が発表されました。
										
これを受けて、営業時間を短縮させていただきます。
										

										
3月28日（土）：18時営業終了
										
3月29日（日）：17時営業終了
										
※今後の状況次第で、営業時間を変更する可能性があります。その際はHPにてお知らせさせていただきます。
										

										
弊社でも消毒、検温、換気、紙シーツの使用、スタッフのマスク着用など感染予防を行なっております。
										
お越しの皆様におかれましても各種感染予防にご協力いただき、
										
風邪症状などがある場合は来院をお控え頂きますようお願い申し上げます。
										

										
皆様には大変ご不便をおかけしますが、何卒ご理解いただけますようお願い申し上げます。
										

										
問い合わせ先：048-475-3309

									

								

							

						

					

				

			
	2020.3.3
	
				【3/3 追記】【重要】治療院における新型コロナウイルス対策について
				
				
					
						
						
							【3/3 追記】【重要】治療院における新型コロナウイルス対策について

							
								
									
										中国武漢市で昨年12月以降、新型コロナウイルスに関連した肺炎の発生が報告され以降、世界各地から報告が続いています。国内でも新型コロナウイルス感染症の患者発生が複数確認されています。
										
つきましては、弊社で各種感染症の現時点での予防策をお知らせ致します。
										

										
記
										

										
各ベッド紙シーツの使用
										
フェイス枕の消毒
										
院内空間除菌スプレーの使用
										
院内こまめな換気
										
室内温度・湿度の管理徹底
										
スタッフのこまめな手洗い・うがい・手指消毒の実施
										
消毒用エタノールを用いた手指消毒のお願い（お客様）
										

										
[お客様へのお願い]
										
院内に設置している消毒用エタノールでの手指消毒にご協力ください。
										

										
感染拡大予防のため
										

										
・体温37.5℃以上の発熱
										
・風邪症状（咳、くしゃみ、鼻水、咽頭痛）
										

										
などを感じられた際は、来院をお控え頂きますようお願い申し上げます。
										
また、来院頂く前に「事前の体温チェック」を勧めておりますが、様々な問題で検温出来ないケースも想定されるため、当院では3/16より「非接触型体温計」を用いての検温を実施させて頂きます。検温は数秒程度で終了します。
										

										
受付にて、
										
·体温を確認（37.5℃以上）
										
·咳・倦怠感などのその他症状の確認
										

										
※）急いで来院され体温上昇が予想される場合は一声お掛け下さい
										

										
上記に該当される場合、施術をお断りさせて頂く場合がございます。
										

										
ご理解下さいますよう、何卒宜しくお願い申し上げます。
										

										
場合によっては、来院時に上記症状が認められた場合は施術をお断りさせて頂く場合もあります。
										

										
院内感染予防として、どうかご理解賜りますよう、お願い申し上げます。
										

										
[image: ]
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	2020.3.6
	
				【3/6 追記】【重要】新型コロナウイルス感染拡大防止を目的としたスタジオレッスン休止のお知らせ
				
				
					
						
						
							【重要】新型コロナウイルス感染拡大防止を目的としたスタジオレッスン休止のお知らせ

							
								
									
										弊社では、新型コロナウィルスの院内感染対策として、下記の通り、一部サービスを一時的に休止させていただきます。
										

										

										
【対象となるレッスン】
										
スタジオナズーで行なっているスタジオレッスン（集団で実施してるもの）
										
※パーソナルコンディショニングコースは通常通り実施します
										

										
【休止期間】
										
3月2日（月）〜3月15日（日）
										
＊収束の見通しが立たないため休止期間を延長させていただきました。
										

										
※毎週月曜日開催のロコモ予防に関しましては、対象年齢が比較的高く、 厚生労働省からの発表にもあるように高齢の方で基礎疾患を有する場合、重症化するリスクが高いため３週間休止とさせていただきます。
										

										
なお、今後の状況により、内容や期間は変更させていただく場合がございます。
										
その際は弊社ホームページ、院内にて随時発表させていただきます。
									

								

							

						

					

				

			
	2020.2.4
	
				「やさしいピラティス」 および「金曜スーパートレーニング」
					
レッスン終了のお知らせ
				
				
				
					
						
						
							「やさしいピラティス」 および「金曜スーパートレーニング」
								
レッスン終了のお知らせ
							

							
								
									
										平素は格別の高配を賜り厚く御礼申し上げます。
										

										
この度、やさしいピラティス(隔週水曜日12:00〜13:00)および
										
スーパートレーニング(毎週金曜日19:30〜20:30)は3月のレッスンを持ちまして終了させて頂く事となりました。
										

										
ご受講頂いております皆様には大変ご迷惑をおかけ致しますが、何卒ご理解
										
頂けますようお願い致します。
										

										
今までやさしいピラティス、金曜スーパートレーニングのレッスンにご参加
										
頂きました皆様に心より感謝致します。
										
※水曜日のスーパートレーニングは今後も開講致します。
										

										

										
尚、3月のやさしいピラティス・金曜スーパートレーニングのスケジュールは以下の通りとなります。
										

										
【やさしいピラティス】
										
・3月4日(水) 12:00〜13:00
										
・3月18日(水) 12:00〜13:00
										

										
【金曜スーパートレーニング】
										
毎週金曜日
										

										
ご不明点等はスタッフまでお尋ねください。
										

										
スタジオ・ナズーは皆様の更なる健康のために、常により質の高いサービスの提供を目指しております。
										
これからも新しい取り組みを続けて参りますので、今後ともスタジオ・ナズーをよろしくお願い致します。
										

										

										PDFはこちら
									

								

							

						

					

				

			
	2020.2.4
	
				アシスタントケア全身コース受付再開！
				
				
					
						
						
							アシスタントケア全身コース受付再開！

							
								
									
										[image: アシスタントケア全身コース受付再開！]
									
									
										萩原徹トレーナーが、アシスタントケアコースにて上半身コース・全身コース施術が可能となりました。
										

										

										
アシスタントケアコースは
										
・手軽な価格でもみほぐしを受けたい方
										
・仕事や家事、趣味などによる疲労
										
・部活動などの競技活動による疲労
										
・肩こり
										
・腰痛
										
・足の疲れ
										
といった方にオススメのコースになっています。
										

										
しばらくの間、上半身・全身コースの予約が取れず大変ご迷惑をお掛け致しました。
										

										
気軽に施術を受けることのできるコースとなっておりますので是非お気軽にお越しください！
									

								

							

						

					

				

			
	2020.1.14
	
				
					横川祐介トレーナー アシスタントケアデビュー！

				
				
					
						
						
							横川祐介トレーナー アシスタントケアデビュー！

							
								
									
										1月14日(火)より、横川祐介トレーナーが
アシスタントケア(下半身コースのみ)にて
皆様に施術をさせて頂くことになりました。



										アシスタントケアコースは

										・手軽な価格でもみほぐしを受けたい方
・仕事や家事、趣味などによる疲労
・部活動などの競技活動による疲労
・足の疲れ
といった方にオススメのコースになっています。


										上半身も練習しておりますので今しばらくお待ちください。
皆様、ご予約お待ちしております。
									

									


									[image: 横川]
								

							

						

					

				

			
	2020.1.6
	
				
					新年のごあいさつ

				
				
					
						
						
							新年のごあいさつ

							
								
									
										新年明けましておめでとうございます。
皆様お健やかに新春お迎えのこととお慶び申し上げます。



										平素よりナズーをご愛顧頂き誠にありがとうございます。
本年も埼玉県朝霞市を拠点に皆様一人ひとりの健康をサポートするためより質の高いサービスを提供できるようスタッフ一同精進し続けて参ります。
2020年もよろしくお願い申し上げます。
									

								

							

						

					

				

			
	2019.11.22
	
				
					年末年始の営業について

				
				
					
						
						
							年末年始の営業について

							
								
									
										いつもナズーをご利用いただき誠にありがとうございます。


										【2019年最終営業日】

										12月28日（土）：10時～17時までの短縮営業



										【2020年の営業】

										1月5日（日）：通常営業（18時最終受付）

										1月6日（月）：休診日

										1月7日（火）：通常営業（20時最終受付）




										年末年始はお早目のご予約がオススメです！

										※1月の出勤表は12月20日に公開致します。



										皆様のお越しを心よりお待ちしております！




										《皆様一人ひとりの健康をサポート致します！》

										株式会社ナズー
									

								

							

						

					

				

			
	2019.11.20
	
				
					WEB予約サイト変更のお知らせ

				
				
					
						
						
							WEB予約サイト変更のお知らせ

							
								
									
										平素よりナズーをお引立ていただきましてありがとうございます。



										2019年11月19日をもちまして、新規システムに移行させていただきましたので、ご連絡申し上げます。

										https://nazoo.pos-s.net/reserve/


										ご不明な点がございましたら、お問い合わせください。

										皆様のご来院心よりお待ちしております。
									

								

							

						

					

				

			
	2019.11.11
	
				
					星工トレーナー スポーツマッサージコースデビュー！

				
				
					
						
						
							星工トレーナー

							[image: 星工トレーナートレーナー]

							
								
									
										星工トレーナーのスポーツマッサージコース受付を開始します！



										開始日時：11月14日（木）～



										アシスタントケアやスポーツ現場での経験を生かして

										持ち前の熱い気持ちを皆様にお届けします！


										星トレーナーからのアツいコメント

										『お陰様で、正式デビューをさせて頂く事になりました。

										皆様に御満足頂けますよう約3年間の修行をして参りました。

										決して平坦な道のりではありませんでしたが、振り返ってみるとお客様をはじめ、

										多くの方の支えがあってのデビューであったと確信しております。


										これから治療家としての第一歩を踏み出しますが、

										今後も変わらず日々精進して参ります。ご予約お待ちしております！』
									

								

								ご予約はこちらから

							

						

					

				

			
	2019.10.31
	
				
					萩原徹トレーナー アシスタントケアビュー！

				
				
					
						
						
							萩原徹トレーナー

							[image: 萩原徹トレーナー]

							
								
									
										11月3日(日)より、萩原徹トレーナーが

											アシスタントケアコース(下半身コースのみ)にて皆様に

											施術をさせて頂くことになりました。



										アシスタントケアコースは

										・手軽な価格でもみほぐしを受けたい方

										・仕事や家事、趣味による全身疲労

										・部活動などの競技活動による疲労

										・足の疲れ

										といった方にオススメのコースになっております。



										上半身も練習しておりますので今しばらくお待ち下さい。

										皆様、ご予約お待ちしております。
									

								

								ご予約はこちらから

							

						

					

				

			
	2019.04.22
	月の出勤表をアップしました!
	2019.04.20
	月スタジオスケジュールをアップしました！



		▼過去のNEWSを読む
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		トレーナー育成TRAINER
EDUCATION

		
			
				Internship System

				インターンシップ制度

			

			ナズーでは
トレーナーを志す方が、
学生時代から一流のマインド・技術・知識を積み上げることの
できる
インターンシップ制度を
実施しています。

			
				[image: 写真]

				トレーナーは学ぶことが多く、
それ以上に高いスキルを求められる職業ですので、学びのスタートは少しでも早いことが大切と考えています。ここでは経験豊富なナズースタッフや講師からナズーが大切にしている考え方を学び一流のトレーナーを育成します。

					ここでの成果や熱意によっては、アルバイト等への登用にもつなげています。

			

				Massage Trainingマッサージ
研修


					マッサージはナズーで治療を行なっていく上で最大の基礎となります。リラクゼーションと思われがちな手技ですが、痛みを取る上でなくてはならない手技となります。これがナズーの最大の強みとなります。通常であれば数年を掛けないと習得できない技術だからこそ、学生時代からの学びのスタートが大切と考えています。

					[image: 写真]

	Workshop講習会


					社会人としての一般教養から、マインド、技術等を経験豊富なナズースタッフや講師から学んでいきます。ナズーという会社（チーム）であることは、1人では出来ない多くの経験や知識の共有ができることが最大の強みです。またインターン生同士の経験の共有の場、仲間としてともに成長し絆を深める場としても講習会を実施しています。

					[image: 写真]

	On-the-Job-Training実地研修


					●治療院研修

						治療院の業務は多岐に渡りますが、治療技術だけでなく、OJTを通しておもてなしの心も学びます。相手の事を本気で考える「おもてなしの心」は治療効果や信頼関係にもつながり、魅力あるトレーナーの育成につながると考えています。また、ナズーではスポーツの現場で活躍できるトレーナーを目指す上でも、治療院での積み上げを大切にしています。

						●現場研修

						スポーツチームでトレーナーの仕事がどの様なものかをナズースタッフの元で学びます。そこには治療院での学びがどの様に活かされるのか、治療院研修とリンクさせながら学びます。

					[image: 写真]

				
	
					[image: STEPUPのイメージ]

				


		

	



	
		
			先輩トレーナーの声

			
				チャレンジすることを大切にしていてまず”ダメ”とは言われない環境です。

				
					[image: 写真]

					私がパーソナルトレーナーとしての仕事をする上で、まず一番に考えていたことはしっかりとした研修制度があるかどうか、という事でした。 それまで実務経験が全くなかった私にとって、実際に現場で働くにあたっては数々の不安がありました。 多くのパーソナルトレーナーの求人に、未経験者には研修制度があると書かれていましたが、そのほとんどは1週間～3週間といった短期のものでした。 パーソナルトレーナーとして現場にでるために、どのくらいの研修期間が必要なのか、その頃はなにも知りませんでした。

				

					お名前NAMENAME
	こちらに経歴やどこの現場か等の情報を記載致します。こちらに経歴やどこの現場か等の情報を記載致します。こちらに経歴やどこの現場か等の情報を記載致します。
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			スポーツマッサージ・ナズー
スタジオ・ナズー

			〒351-0033 埼玉県朝霞市浜崎1-2-10 アゴラ21ビル
4Fスポーツマッサージ・ナズー｜8Fスタジオ・ナズー

				診療時間	10：00〜20：00（最終受付）
	休診	年末年始・その他不定休


			詳しいアクセス方法はこちら
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